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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

PUBLIC CONCERNE ET PRE REQUIS

Etre majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16 ans) et maitriser I’expression écrite
et orale en francais. Le public cible est constitué d'esthéticiens, de coiffeurs, de personnes ayant un projet
de création d'entreprise en prothésie ongulaire ou en situation d’activité professionnelle en relation avec

le domaine de I'esthétique.

NIVEAU DE LA FORMATION

Aucun niveau de connaissance n'est requis pour suivre cette formation.

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Le secteur de la prothése ongulaire ne cesse de se développer : bars a ongles, nail trucks, salons, instituts,

spas sont autant de lieux de prestations qui continuent d'attirer de plus en plus de monde.

Ainsi, une offre de formation en adéquation avec les nouvelles tendances est indispensable pour les

anciens professionnels d'aujourd'hui et de demain.

Cette certification permet de disposer des compétences professionnelles nécessaires a la réalisation d'une

prestation de prothésie ongulaire.

DUREE

La formation se déroule sur 5 jours consécutifs, soit une durée de 35h, répartis de la facon
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

MODALITES PEDAGOGIQUES

sulvante : du

VOLUMER s’engage a délivrer la formation de prothésie ongulaire, méthode au gel.

L’enseignement de ce métier comprend un aspect théorique détaillé dans un livret a lire avant d’entrer

en formation. Ce dernier sera remis a ’éléve lors de son inscription.

Les 5 jours de stage seront consacrés a la pratique intense, encadrée par une formatrice, afin d’apprendre et
maitriser les connaissances nécessaires a la satisfaction des clientes et a la qualité d’un travail professionnel.
Toutes les formatrices VOLUMER ont suivi une formation spécifique afin de délivrer exactement le méme

enseignement quelque soit le centre VOLUMER en France.

Les formatrices gérent I'ensemble du groupe d’éléves (maximum 6 éléves par formatrice par session) et

sont a I’écoute et disponibles pour les stagiaires tout au long de ’apprentissage.

MODALITES D’EVALUATION

Les modalités d’évaluation reposent sur une mise en situation professionnelle dans les conditions réelles

de réalisation de prestations de prothésie ongulaire.

Elles comprennent la réalisation d’un entretien avec un modéle vivant, la rédaction d’une fiche diagnostic,
le diagnostic des ongles, I’organisation de I'espace de travail, comprenant son nettoyage et sa désinfection,

la préparation de ['ongle naturel, son rallongement,
le modelage de I'ongle artificiel, son fagonnage, la décoration de 'ongle artificiel.

Apres réussite de I'évaluation par les membres du Jury de certification, le candidat obtiendra la certification

RS 7014 Appliquer les techniques de prothésie ongulaire.
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DETAIL DU PROGRAMME
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POSE D'ONGLES AVEC CAPSULES :

Mg, . . o ST "
‘\“h 3. > y 3h00 ( Accuell et installation des éleves dans la salle ; puis présentation de la société
» ) / . VOLUMER et du déroulement du stage durant les 5 jours.

] } { Réponse aux éventuelles questions relatives au book théorique.
/_:,{:—:J\ 9h30 ( Présentation de 'ensemble du matériel installé sur chaque table.

. 9h30 | Mise en pratique de la pose compléte avec capsules sur des mains articulées :
“4 A\ 12h00 | préparation des ongles, choix et coller des capsules, limage des capsules et

enseignement du protocole des gels Formanails avec application de la couleur
: et la french sur des ongles en gel.

{ 12h00 ( Désinfection du matériel, nettoyage des tables et propreté de la salle.
12h30

B APRES-MIDI :
DEMONSTRATION GEL SUR ONGLES DES PIEDS :

/ 13h30 Installation de la salle pour effectuer la démonstration; la formatrice récupére
" 15h00 | un pied d'entrainement en silicone et montre aux eleves cette prestation pouvant
leur étre demandée ultérieurement.
Elle explique étape par étape et montre la réalisation d'une french et d'ongles
couleur pleine.

ATELIER CAPSULES AMERICAINES :

| 15h30 / Explications de cette technique, ses origines, ses avantages.
I 18h00 | Le choix des capsules et la colle de ces extensions seront expliqués aux éléves
puis mise en pratique sur elles mémes sur 2 ongles.

18h00 Désinfection du matériel, nettoyage des tables et propreté de la salle.
18h30
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DETAIL DU PROGRAMME

N MATIN :
POSE COMPLETE AVEC CAPSULES ET CHABLON :

) Entrainement des stagiaires sur leurs propres ongles.

~ 9h00 ( Préparation de 'ongle naturel et pose d'une capsule sur un ongle.
i Mise en pratique de la technique sur elles-mémes.

9h00 | Apprentissage et réalisation d'une extension d'ongle au moyen de la méthode
~ 10h30 | chablon en respectant les étapes et le protocole adéquat afin de pouvoir rallonger
\ l'ongle a la longueur souhaitée : régle du positionnement du chablon,
\ . découpe et technique de fixation.

|
/‘ 10h30 ( Application des gels a la méthode Formanails en french et/ou couleur pleine.
/ 12h00

12h00 ( Désinfection du matériel, nettoyage des tables et propreté de la salle.
12h30 \

B APRES-MIDI :
TRAVAIL SUR MODELES

13h30 | Accueil des éléves et modeéles: 1 modéle par éléve pour une pose compléte
ou pour un remplissage.
Remplir une fiche "Diagnostic” afin de proposer une prestation de prothésie
' ongulaire adaptée aux attentes de la cliente.

13h30 / Chaque éléve effectue la prestation désirée par le modéle ( pose d'ongle ou
18h00 | remplissage) sous la surveillance et les conseils de la formatrice présente
et a I'écoute.

18h00 ( Désinfection du matériel puis rangement de la salle.
18h30 \
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DETAIL DU PROGRAMME

= maTin | JOUR 3_

DEPOSE :

Démonstration de la ponceuse par la formatrice :les différents embouts,
les différentes vitesses et la technique de réalisation pour retrouver l'ongle naturel
sans l'endommager.

POPITS :

10h00 ( Atelier popit en bindme: explications de la formatrice puis réalisation entre éléves

‘ 3h00
' 10n00

T1h30 | en utilisant les produits adéquats en respectant le protocole afin de rallonger
I'ongle a la longueur souhaitée.

/ 12h00
' EVALUATIONS THEORIQUES :

12h00 ( Questionnaire de fin de stage afin de vérifier que toutes les prestations ont bien
12h30 \ été intégrées et que les protocoles seront bien respéctés.

\ NAIL ART :
I\ <'en - 11h30 ( Apprentissage du baby boomer, baby-glitter sur nuanciers a l'aide d'une éponge.
“ /

B APRES-MIDI

13h30 | Accueil des éléves et modeéles, 1 modeéle par éléve pour une pose d'ongle
ou pour un remplissage.
Remplir une fiche de diagnostic afin de proposer une prestation de prothésie
ongulaire adaptée aux attentes de la cliente.
Chaque éleve effectue la prestation désirée par le modele (pose d'ongle
ou remplissage) de facon autonome afin que la formatrice puisse évaluer le travail
effectué par I'éleve. Temps imparti: 3 heures.

18h00 ( Désinfection du matériel, nettoyage des tables et propreté de la salle.

— 18130
J o

./
~ . s

= “'\ B MATIN JOUR 4

./ 9h0D ( Accueil des éléves et installation dans la salle.

Y ATELIER POPITS :
. 9h00 ( Explications de la formatrice puis réalisation en utilisant les produits adéquats
£ \\-\t 10h13 \ et en respectant le protocole afin de rallonger I'ongle a la longueur souhaitée.

\ 1015 ( Pause

W\ e \ 10n30 \ )
% e ] ATELIER CAPSULES AMERICAINES :
NN ( ' 10h30 ( Explications de cette technique. Le choix des capsules et la colle de ces extensions
3 S ’ 11h45 \ seront expliqués aux éléves puis mise en pratique sur elles-mémes sur 2 ongles.
‘ 11h45 ( Nettoyage et rangement de la salle.
12h00
B APRES-MIDI
14h00 / Accueil des éléves et des modeles (personnes volontaires dans I'entourage
de I'¢léve qui prétent leurs mains pour une prestation gel: pose complete,
- remplissage ou gainage) 1 modele par stagiaire et par demi-journée.
14h15 ( Chaque éléve effectue une pose compléte sur le modéle.
- 7 17h30
B 17h45 ( Nettoyage du matériel et rangement de la salle.
\\_ b *\\ 18h00 )
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\_ B MATIN : m

\ DECORATION D'ONGLES :

| Shoo ( Chaque éleve récupeére un Nuancier, le polit et va s entrainer a faire de la déco

dessus et pourra par la suite les montrer a ses clientes.

Apprentissage de plusieurs décorations avec explications des repéres a se fixer :
french de travers, french de travers avec liseré de couleur, french en V,

les fleurs, les coeurs enchainés, les incrustations et les marbrés. ..

puis libre cours a leur imagination.

Apprentissage babyboomer.

\ 11h00

1 1130 Questionnaire fin de stage et évaluation des acquis théoriques.

( Nettoyage et préparation de la table pour I'aprés-midi.

B APRES-MIDI

14h00 ( Examen pour obtention de la certification sur modeéle réel devant 2 jury.

MOYENS :

L’ensemble du matériel nécessaire a I'exercice du métier de prothésie ongulaire est mis a
disposition des éleéves durant les 5 jours de formation (lampes uv, gels uv, accessoires et
outillage pour la pose d’ongles, soins pour la beauté des mains et des pieds...)

A la fin du stage, I'éléve a la possibilité d’acheter le kit professionnel comprenant la valise
en aluminium, la lampe UV professionnelle, les 4 pots de gels, ['ensemble des accessoires
utilisés pour la pose d’ongles, la beauté des mains et la beauté des pieds.

Le matériel prété par le centre de formation devra étre rendu tous les soirs, complet,
désinfecté et en bon état ; chaque éléve est responsable de ce matériel.

Les éleves doivent rendre une salle propre et rangée le soir avant leur départ.

VoLUMER

Pour des renseignements complémentaires contactez nous :

Tél.: 09 70 51 52 26 - contact@volumer.fr




