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PROGRAMME PROTHÉSISTE ONGULAIRE 5JOURS 
 

 

 

 

Public visé : à partir de 16 ans (avec autorisation parentale) 

Durée : 5 jours consécutifs 

Prérequis : Esthéticiennes, coiffeurs, ou personnes ayant un projet professionnel dans l’onglerie 

Niveau : Aucun  

Tarif : 1190€TTC compte CPF 

 

 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION DE PROTHESISTE ONGULAIRE 

 

- Connaître et maîtriser les prestations d’une prothésiste ongulaire : 

- Savoir réaliser une beauté des mains et des pieds avec du gel ; 

- Réaliser une pose complète en gel sur des capsules ainsi qu’un remplissage ; 

- Faire du nail art, incruster des strass et des stickers ; 

- Réparer ou rallonger les ongles à l’aide d’un chablon ; 

- Maîtriser la pose de capsules américaines ;  

- Connaître et maîtriser la ponceuse électrique ; 

- Savoir faire une pose popits ; 

- Faire une dépose. 

 

 

MODALITÉS D’ORGANISATION. 

 

- Possibilité de s’inscrire jusqu’à 15 jours avant le début de la formation par mail ou en contactant 

directement le secrétariat. 

- Quelque soit le mode de réservation choisi par l’élève, un entretien préalable par téléphone 

permettra d’échanger et de conforter le projet personnel du participant et de lui confirmer son 

inscription. 

L’élève recevra un document le questionnant sur ses besoins et nous le renverra par la poste ou le 

ramènera le lundi matin à la première heure.   

- Assistance technique assurée par téléphone et par mail. 
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MÉTHODES ACTIVES MOBILISÉES. 

 

- Livret théorique ; 

- Explications en fonction des besoins des stagiaires. 

- Travaux pratiques et entraînement des élèves. 

 

 

 

MOYEN TECHNIQUE. 

 

- Salle équipée : table, mains et pieds d’entraînement, matériel professionnel mis à disposition. 

 

 

DETAIL DU CONTENU DE LA FORMATION. 

 

- Entraînement sur mains articulées :  

Le lundi matin, mardi matin et mercredi matin, utilisation de la main articulée pour réaliser des 

poses complètes, remplissages, extensions au chablon, déposes et nail art (strass et stickers) 

- Entraînement en binômes entre élèves :  

Le lundi après-midi pour l’apprentissage des prestations suivantes : pose de gel sur ongles des pieds 

et soins des pieds avec gommage et crème.  

- Entraînement sur modèles :  

Le mardi après midi et mercredi après midi pour réaliser des prestations en gel (pose complète, 

remplissage ou gainage) sur des clientes réelles.  

 

 

 

MODALITES D’EVALUATION. 

 

- Questionnaire écrit.  

- Réalisation d’une prestation en gel, en totale autonomie sur une cliente réelle.  (pose complète, 

remplissage ou gainage en fonction des ongles de la cliente, de ses besoins et de ses attentes).   

 

 

 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP. 

 

Pour tout renseignement, les référents handicap sont Isabelle, Sheryl et Pasqualine. 

Elles sont joignables du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30 au numéro suivant : 09.66.98.59.08 

 

CONTACT FORMATRICE. 

 

Aurélie AGGERY : 06.16.28.58.29 

 

 

 

 



VOLUME R – Gérante Mme AGGERY Aurélie 

 Siret 839 895 117 00027 – NDA 75331363233 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État –MAJ 29/07/26 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


